Przedszkole nr 37 im. Juliana Tuwima

w Rybniku

44-207 Rybnik, ul. Sw. Maksymiliana 24
NIP 6423212853, REGON 241809226
tel. 32 42 51453, fax 32 4251 204

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEJAWIAJACYM
ZACHOWANIA AGRESYWNE

Podstawa Prawna:

USTAWA z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2023 r. poz. 984,
1234,1586,1672 i 2005)

USTAWA z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1465)

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. 2023 r. poz. 900, 1672,
1718 i 2005)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2023 r. poz. 1798)

Cele procedury:

Poprawa i zwigkszenie efektywnosci dziatart wychowawczych przedszkola w

sytuacjach trudnych.
Ustanowienie zasad reakcji na niepozgdane zachowania.

Zapewnienie bezpieczeristwa dzieci poprzez eliminowanie agresji jako potencjalnego

zagrozenia.

Opracowanie metod wspétpracy ze Srodowiskiem rodzinnym dziecka wykazujacego
agresywne zachowania. Wspieranie rodzicéw i opiekunéw (wazne jest, aby rodzice
oraz opiekunowie otrzymywali wsparcie i narzedzia do radzenia sobie z

zachowaniami agresywnymi dziecka).

Zrozumienie przyczyn zachowan agresywnych( zrozumienie czynnikdw, ktére

prowadzg do agresywnych reakcji u dziecka).



e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami (dziecko moze potrzebowac
wsparcia w rozpoznawaniu, nazewnictwie i wyrazaniu swoich emocji w zdrowy

sposéb, aby unikngé wybuchdéw agres;ji)

Agresywne zachowania u dzieci nie wynikaja z ich ztego charakteru, ale stanowig istotny
komunikat dla rodzicéw i nauczycieli. Ich zadaniem jest zrozumienie tego sygnatu i nauczanie
dzieci sposobdéw konstruktywnego radzenia sobie z emocjami. Przyktadowe zachowania

agresywne dzieci w wieku przedszkolnym:

e agresja fizyczna np. bicie, szarpanie, kopanie
e agresja werbalna np. wysmiewanie, przeklinanie
e agresja instrumentalna np. natychmiastowe zadanie zaspokojenia potrzeb

e agresja skierowana na siebie (autoagresja) np. bicie sie, uderzanie gtowa o Sciane

Postepowanie w przypadku wystapienia u dziecka zachowan agresywnych:

Nauczyciele, specjalisci, pomoce nauczyciela oraz pozostali pracownicy administracji i obstugi
przedszkola zobowigzani sg do przeciwstawiania sig agresji ze strony dzieci. Podejmujac
interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy zadba¢ o swoje oraz wszystkich
wychowankéw bezpieczeristwo. Nauczyciel prosi o pomoc innego nauczyciela/innego
pracownika przedszkola i wyznacza osobe do opieki nad grupg oraz osobe do sprawowania
nadzoru nad agresywnym dzieckiem. Reakcja wobec agresywnego zachowania powinna by¢
stanowcza, adekwatna do skali zagrozenia, okolicznosci i wieku dziecka. Przekaz stowny
powinien by¢ prosty do zrozumienia. W celu zapewnienia bezpieczenstwa pozostatym
dzieciom nalezy odizolowad agresywne dziecko. Jezeli wystgpi taka potrzeba nauczyciel
wyprowadza agresywne dziecko z sali lub ogrodu, jednoczesnie zapewnia pozostatym
dzieciom opieke. W sytuacji braku mozliwosci odizolowania dziecka agresywnego dopuszcza
sie wyprowadzenie pozostatych dzieci z sali zaje¢, pod opieka osoby z kadry

pedagogicznej/pomocy nauczyciela/pracownika obstugi.



7. W przypadku powtarzajacych sie sytuacji, dyrektor wraz z nauczycielami

przeprowadza rozmowe z rodzicami dziecka przejawiajgcego zachowania agresywne.

8. Rodazic jest zobowigzany do wypetniania zalecer wynikajacych z diagnozy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych, wspétpracy z
przedszkolem oraz regularnego przyjmowania przez dziecko lekéw w przypadku, gdy

zostaty zalecone.

9. W przypadku razacych zaniedban rodzicéw lub ich niewydolnosci wychowawczej
pedagog specjalny/ psycholog w porozumieniu z wychowawcg i dyrektorem

przedszkola kieruje sprawe do sadu rodzinnego.
Dziatania profilaktyczne przedszkola, wskazania dla nauczycieli:

e Tworzenie atmosfery opartej na szacunku, empatii i wspotpracy.

e Cwiczenie umiejetnosci spotecznych np. organizowanie zajeé, podczas ktérych dzieci
uczg sie radzenia sobie z emocjami, komunikacji werbalnej, rozwigzywania konfliktéw
i rozumienia perspektywy innych oséb.

e Budowanie umiejetnosci bezpiecznej metody samoregulacji ( ¢wiczenie strategii
radzenia sobie ze ztosScig)

e Zapewnienie statego nadzoru nad dzie¢mi w czasie zabaw i dziatan, aby zapobiec

“eskalacji sytuacji oraz natychmiastowe reagowanie w przypadku pojawienia sie
agresywnych zachowan.

e Wzmacnianie pozgdanych zachowan (np. stosowanie pozytywnych wzmocnienr)

e Wspodtpraca z rodzicami (regularne rozmowy z rodzicami w celu omawiania zachowan
dziecka, wymiany informacji i wspdlnego dziatania w przypadku problematycznych
sytuacji)

e Uczestnictwo w szkoleniach dotyczacych radzenia sobie z agresjg u dzieci oraz
stosowania odpowiednich metod.

e Stworzenie miejsca umozliwiajgcej pozbycie sie negatywnych emocji w akceptowalny
sposob np. kacik ztosci.

e Ustalenie zasad i regut oraz konsekwentne ich przestrzeganie.

e Wspotpraca oraz konsultacje z pedagogiem specjalnym oraz psychologiem.

Przyktady roztadowania dzieciecej ztosci:



1.

3.

Podjecie przez nauczyciela préby wyciszenia dziecka poprzez rozmowe, odwrécenia uwagi,

zaproszenie do kacika ztosci , propozycja innej aktywnosci.

Jezeli jest taka mozliwo$é, wychowawca/pedagog/psycholog przeprowadza rozmowe z
dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne w celu opisania zdarzenia. Odwotuje sie do
kodeksu grupowego w celu ustalenia poprawnego zachowania i stara sie ustali¢ powdéd

wystgpienia zachowania agresywnego u dziecka.

Jezeli dziecko nie reaguje na polecenia stowne, a jego zachowania zagrazajg bezpieczerstwu
innych lub istnieje realne zagrozenie niszczenia mienia przedszkola/innego
dziecka/nauczyciela, nauczyciel ma mozliwo$¢ przytrzymania dziecka, w celu wyciszenia

zachowania i zapewnienia bezpieczenistwa otoczenia.

Postepowanie po wystgpieniu zachowania trudnego:

1.

Nauczyciel zawiadamia o zdarzeniu rodzicéw/ opiekundw dziecka oraz dyrekcje.

Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w zeszycie

obserwacji oraz zgtoszony rodzicowi/ opiekunowi prawnemu.

W przypadku nasilonego (trwajgcego dtuzej niz 20 minut) lub powtarzajacego sie
wybuchu agresji nalezy poprosi¢ rodzicow/opiekunéw prawnych o niezwtoczne

zabranie dziecka z przedszkola.

W przypadku wystgpienia powtarzajgcych sie zachowan agresywnych ze strony
dziecka, rodzic zobowigzany jest podpisac zgode na przytrzymanie behawioralne
dziecka ( w sytuacjach, gdy zachowanie zagraza bezpieczenstwu lub zdrowiu dziecka,

innych dzieci oraz oséb dorostych).

W przypadku wystgpienia powtarzajgcych sie czyndw agresywnych ze strony dziecka,
nauczyciel wychowawca powinien podjg¢ wspodtprace z Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng i w porozumieniu z rodzicami skierowa¢ dziecko na diagnoze.

Jezeli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, rodzic
zobowigzany jest do kontaktu z psychiatrg/neurologiem lub innym specjalistg
opiekujgcego sie dzieckiem w celu ustalenia powodu agresywnego zachowania oraz

ustalenia skutecznej metody wyciszenia agresji dziecka.



e Kacik ztosci— miejsce, w ktdrym dziecko moze usigs¢ i wyciszyc sie, kiedy odczuwa
zdenerwowanie.

e Cwiczenia oddechowe.

e Roztadowanie ztosci poprzez ruch np. wytupanie, taniec.

@ Przelanie ztosci na kartke.
Sposéb realizacji procedury:

1. Zapoznanie nauczycieli i specjalistow z trescig procedury.

2. Zapoznanie rodzicdw z obowigzujgca procedura.
Tryb dokonywania zmian w procedurze:

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonywac z wtasnej inicjatywy
lub na wniosek rady pedagogicznej dyrektor placéwki.
2. Whnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez rada rodzicow.

3. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

Procedura wész’ra w Zycie zarzadzeniem nr 5/2024 z dnia 14.03.2024
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Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego

Zgoda

Wyrazam zgodg na przytrzymanie behawioralne mojego syna/corki .............coovveevinnenn...
w sytuacjach kiedy jego/jej zachowanie zagraza bezpieczenstwu i/lub zdrowiu jego/jej lub

innych dzieci/oséb dorostych.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego






