Zatacznik do Zarzadzenia nr 41/2023
Prezydenta Miasta Rybnika
z dnia 16 stycznia 2023 r.
0Or.0050.41.2023
Regulamin

okreslajacy zasady oszczedzania energii i mediéw w budynkach miejskich

§1

Postanowienia ogéine

1. Niniejszy regulamin stosuje si¢ w Urzedzie Miasta Rybnika oraz we wszystkich
jednostkach organizacyjnych i instytucjach kultury.

2. W obiektach miejskich nalezy oszczedzac:

e Ciepto sieciowe,

e Energie elektryczng,

e Paliwa gazowe,

o Ciepfa wode uzytkowg (dalej ,c.w.u.”),
e Zimng wode,

zwanych dalej ,energiag i mediami”

3. Zapewnienie oszczednego gospodarowanie energia i mediami realizowane jest
w pierwszej kolejnosci przy wykorzystaniu dziatan bezinwestycyjnych tj. oszczedzania
energii i ciepta, dziatan edukacyjno-informacyjnych i kontroli wprowadzonych zasad
niniejszym Regulaminem.

4. Dziatania inwestycyjne realizuje si¢ przy wykorzystaniu dostepnych rozwigzan
technicznych.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§2

Zasady oszczedzania energii — dzialania bezinwestycyjne

1. Oszczedzanie ciepta w sezonie grzewczym:
1.1. Wymagania temperaturowe pomieszczen:
e Dagzenie do temperatury maksymalnie na poziomie 20°C we wszystkich
pomieszczeniach, w ktorych jest wymagane przepisami prawa utrzymanie takiej

temperatury, za wyjatkiem:
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— sal, w ktérych stale przebywajg dzieci w Ztobkach oraz fazienek,
rozbieralni-szatni, umywalni, Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej, Domu
dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w Cigzy — gdzie nalezy dgzy¢ do
temperatury maksymalnie na poziomie 24°C,

— plywalni/basendéw — gdzie nalezy dgzy¢ do obnizenia temperatury, lecz nie
bardziej niz dopuszczajg przepisy prawa.

— sal, w ktérych stale przebywaja dzieci w przedszkolach — gdzie nalezy
dazy¢ do temperatury maksymalnie na poziomie 21-22°C,

— szkolnych sal gimnastycznych, sal posiedzen i narad, sal
sportowych/gimnastycznych (innych niz szkolne sale gimnastyczne), sal
widowiskowych, szatni okry¢é zewnetrznych — gdzie nalezy dgzy¢ do
temperatury maksymalnie na poziomie 18-19°C,

— toalet publicznych zewnetrznych i toalet WC wewnetrznych, klatek
schodowych, korytarzy, holi wej$ciowych i innych powierzchni ruchu — gdzie
nalezy dazy¢ do temperatury maksymalnie na poziomie 16°C,

— poczekalni przy salach widowiskowych bez szatni, poczekalni przy salach
widowiskowych bez szatni, garazy oraz pomieszczen: technicznych,
gospodarczych, magazynowych, piwnicznych oraz innych pomieszczen
nieuzytkowanych lub uzytkowanych w sposéb minimalny — gdzie nalezy
dazyé do temperatury maksymalnie na poziomie 8-12°C

1.2. Wszystkie okna w sezonie grzewczym powinny by¢é zamkniete, za wyjatkiem sytuac;ji
opisanej w punkcie 1.3.

1.3. Okna mozna otwiera¢ przy wietrzeniu pomieszczen, lecz powinno sie to odbywaé
przy wytgczonych grzejnikach (zakreconych termostatach) i w sposéb odpowiednio
krétki aby przewietrzy¢ ale nie wychtodzi¢ pomieszczen.

1.4. Powinny by¢ wyregulowane odpowiednio okna i drzwi zewnetrzne, aby unikngc¢ strat
ciepta.

1.5. Drzwi wejSciowe nalezy zamyka¢ po wejsciu do budynku, tak aby nie wychtadzac
budynku w sezonie grzewczym. Na drzwiach nalezy umiesci¢ tabliczke
informacyjna: ,Prosze zamykac drzwi’.

1.6. Drzwi oddzielajgce pomieszczenia ogrzewane od nieogrzewanych powinny byc¢
zamkniete w sezonie grzewczym, tak aby nie wychtadza¢ pomieszczen
ogrzewanych.

1.7. W obiektach nalezy stosowaé obnizenia temperaturowe nocne i weekendowe oraz

w dni $wigteczne i inne dni wolne, gdy obiekty lub pomieszczenia nie funkcjonuja.
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W czasie kiedy pomieszczenia nie sg wykorzystywane do pracy i innych zajeé
nalezy obnizy¢ temperature poprzez np. wytgczenie grzejnikdw (zakrecenie
termostatu) jes$li jest to mozliwe w danym pomieszczeniu.
1.8. Grzejniki nie nalezy zastawia¢ meblami i innymi zastonami, ktdére uniemozliwiajg
przekazanie ciepta do pomieszczenia.
1.9. Nalezy systematycznie czy$cié grzejniki z kurzu i brudu.
1.10. Zapowietrzone grzejniki nalezy odpowietrzy¢.
1.11.Nalezy sprawdzi¢ ustawienie kottéw gazowych, kotéw na paliwa state, kottéw
olejowych, grzejnikdw elektrycznych tak aby zapewni¢ wtasciwe parametry pracy.
2. Oszczedzanie energii elektrycznej we wszystkich punktach poboru:
2.1.Nalezy korzysta¢ z o$wietlenia pomieszczen w sposoéb racjonalny i oszczedny
tzn. poprzez:
e Wytaczania Swiatta po wyj$ciu z pomieszczenia,
e \Wytgczania zbednego Swiatta w pomieszczeniu,
e Ograniczenia Swiecenia w przestrzeniach wspéinych (korytarzach, holach itp.)
— wytgczenie zbednego $wiatta.
e Wprowadzenie rozwigzan umozliwiajacych wykorzystanie $wiatta naturalnego
(np. poprzez ustawienie stanowisk pracy obok okien).
e Wykorzystanie czujnikéw ruchu jesli jest to uzasadnione i mozliwe do zastosowania.
o Wykorzystanie o$wietlenia punktowego (np. zastosowanie lampek biurowych).
2.2. Nalezy stosowaC zasady wiasciwego uzytkowania urzadzen elektrycznych
tzn. ,osoba ostatnia wytgcza urzadzenie elektryczne” tj.
e Drukarki, kserokopiarki,
e Automaty do kawy,
e Czajniki,
o Mikrofaléwki, kuchenki, taborety i inne urzadzenia kuchenne,
o \Wentylacje mechaniczng kuchenng po zakonczeniu gotowania,
e Dystrybutoréw wody z funkcjg grzania/chtodzenia,
e Komputeréw,
e Lampek biurkowych (o$wietlenia punktowego).
e Klimatyzacje,
e Inne urzgdzenia elektryczne znajdujgce sie w pomieszczeniu.
2.3. Nalezy wykorzystywac elektroniczny obieg dokumentéw zamiast wydrukowanej

wersji papierowej (jesli przepisy umozliwiajg takg forme).
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2.4. Ograniczy¢é nalezy drukowanie zbednych dokumentéw, ktére moga byé
przechowywane w formie elektronicznej (jeSli przepisy umozliwiaja takie
ograniczenia).

2.5. Wymaga sie drukowania dokumentéw tylko dwustronnie.

2.6. Ograniczy¢ nalezy korzystanie z drukarek lokalnych i wymaga sie drukowanie na
kserokopiarkach.

2.7. Wymaga sie wytaczenia zbednych monitoréw, telewizoréw i innego podobnego
sprzetu elektronicznego.

2.8. Zwraca sie uwage na wiasciwe korzystanie z fadowarek sprzetu stuzbowego
(telefondw, laptopdw) tzn. nalezy wytaczy¢ po natadowaniu.

2.9. Aktywowac nalezy wygaszanie komputerow jesli nie sg uzywane (w tym korzystanie
z funkcji zarzgdzania energig komputera) tj. nalezy aktywowac funkcje
usypiania/wygaszania po maks. 15 minutach.

2.10.Zakazuje sie korzystania przez petnosprawnych pracownikéw z wind dla oséb
niepetnosprawnych, chyba ze jest to niezbedne do transportu akt i innych ciezkich
materiatéw.

2.11.Nakazuje sie wylgczanie Swiatta po wyjSciu z toalet, tazienek, pomieszczen
gospodarczych oraz innych pomieszczen.

2.12.Zakazuje sie korzystania z prywatnego sprzetu elektronicznego pobierajgcego
energie elektryczna, chyba, ze ten sprzet jest wykorzystywany do celéw stuzbowych.

2.13.Wylaczone zostajg fontanny lub czas ich dziatania w okresie letnim zostanie
ograniczony.

2.14.Wyiaczone zostang czesciowo oswietlenia parkow i skwerdw (jesli przepisy prawa
umozliwiajg ograniczenie oswietlenia).

2.15. Oswietlenia $wigteczne nalezy ograniczy¢ do minimum.

2.16.0graniczy¢ nalezy o$wietlenie zewnetrzne, w tym wytgczenie dobowej lub
Swigtecznej iluminacji budynkéw/zabytkow.

2.17.Nalezy stosowac obnizenia natezenia oSwietlenia w miejscach, gdzie jest to mozliwe
(dot. os$wietlenie zewnetrznych, w tym osSwietlenia ulicznego oraz o$wietlenia
wewnetrznego).

2.18.Zakazuje sie gotowania nadmiaru wody w czajnikach elektrycznych (tzn. gotowania
petnego czajnika dla jednej osoby) — nalezy gotowa¢ wody tyle ile bedzie
wykorzystane.

2.19. W sezonie letnim zakazuje sie wigczania klimatyzacji przy otwartych oknach.
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2.20.Z klimatyzacji nalezy korzysta¢ dopiero w temperaturach powietrza zewnetrznego
ponad 25 °C.

2.21.Nalezy dazy¢ do zapewnienia temperatury pomieszczen przy chtodzeniu budynku
na poziomie 24-25 °C.

2.22.W sposob wiasciwy beda uzytkowaé kurtyny powietrzne, wentylacje mechaniczne
i klimatyzacje. W przypadku kurtyn powietrznych z automatycznymi drzwiami, nalezy
ograniczy¢ dziatanie kurtyn, o ile nie spowoduje to obnizenia temperatur ponizej
wymaganych regulaminem. Nalezy réwniez rozwazy¢ wejscie do budynku innym
wejsciem, ktére nie wyziebia budynku, jak to ma miejsce w przypadku drzwi
automatycznych.

3. Oszczedzanie zwigzane z c.w.u. oraz z zimng woda:

3.1. Nalezy wytgcza¢ elektryczne podgrzewaczy c.w.u. w porach kiedy dany budynek nie
funkcjonuje — jesli wytgczenie przyniesie faktyczne oszczednosci.

3.2. Nalezy obnizy¢ temperature cieptej wody uzytkowej (z wyjatkiem miejsc gdzie nie
jest mozliwe to do zastosowania np. za wyjagtkiem Miejskiego Domu Pomocy
Spotecznej, obiektéw edukacyjnych, Domu dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet
w Ciazy, kuchni w obiektach edukacyjnych i innych). Naczynia w kuchniach mozna
my¢ recznie w cieptej wodzie, ale musi sie to odbywa¢ w sposéb oszczedny lub przy
uzyciu zmywarek, ktére sg w petni zatadowane

3.3. Przy myciu rak nalezy korzysta¢ z c.w.u. w sposéb oszczedny.

3.4. Nalezy korzystac z prysznicéw w sposéb oszczedny.

4. Inne dziatania oszczednos$ciowe bezinwestycyjne:

4.1. Nalezy korzysta¢ z papieru kserorgraficznego w sposéb oszczedny tj. np. drukowaé
dwustronnie, nie drukowac zbednych dokumentéw o ile przepisy prawa dopuszczajg
takie mozliwosci.

4.2. Nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjno-informacyjnych zwigzane z oszczedzaniem
energii i mediow (np. poprzez przygotowanie ulotek, naklejek, prowadzenie akcji
informacyjnych w jednostkach miejskich itp.)

4.3. Nalezy korzysta¢ z zaluzji okiennych (jesli sg zainstalowane) w okresie letnim,
zabezpieczajgc dodatkowo przed nagrzewaniem pomieszczen.

4.4. Nalezy witasciwie ustawi¢ regulatory czasowe i sterowniki systemu wentylacji oraz
klimatyzacji.

4.5. Nalezy korzystac z recznikbw papierowych w sposéb oszczedny i przemyslany.

4.6. Nalezy przeprowadza¢ inwentaryzacje istniejgcego oswietlenia oraz urzadzen

elektrycznych przez dyrektoréw/kierownikéw jednostek przynajmniej raz w roku, lecz
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4.7.

4.8.

4.9.

nie pdzniej niz do konca |l kwartatu. Dane z inwentaryzacji bedg przekazywane do
Wydziatu/Centrum Urzedu Miasta Rybnika wskazanego przez Prezydenta Miasta.
Nalezy zbieraé dane o zuzyciu i kosztach energii elektrycznej i przekazywac je do
Urzedu Miasta. Dane o zuzyciach i kosztach energii elektrycznej bedag
przekazywane do Wydziatu/Centrum Urzedu Miasta Rybnika wskazanego przez
Prezydenta Miasta.

Nalezy zbiera¢ dane o zuzyciu i kosztach gazu ziemnego i przekazywaé je do
Urzedu Miasta. Dane o zuzyciach i kosztach gazu ziemnergo bedg przekazywane
do Woydziatu/Centrum Urzedu Miasta Rybnika wskazanego przez Prezydenta
Miasta.

Nalezy zbiera¢ dane o zuzyciu i kosztach ciepta sieciowego i przekazywac je do
Urzedu Miasta. Dane o zuzyciach i kosztach ciepta sieciowego bedg przekazywane
do Wydziatu/Centrum Urzedu Miasta Rybnika wskazanego przez Prezydenta

Miasta.

4.10.Bedg prowadzone kontrole w jednostkach miejskich w zakresie stosowania zapisow

niniejszego Regulaminu. Prezydent Miasta wskaze Wydziat/Centrum do

przeprowadzenia kontroli.

§2

Zasady oszczedzania energii — dziatania inwestycyjne realizowane i planowane

w nastepnych latach

Nalezy prowadzi¢ nastepujac dziatania:

1.
2.

Termomodernizacja budynkéw miejskich.

Wymiana urzadzen, instalacji lub pojazdéw na bardziej efektywnie energetycznie
i charakteryzujgcych sie niskim kosztami eksploataciji.

Wymiana zrédet ciepta na bardziej ekologiczne, efektywnie energetycznie
i charakteryzujace sie niskimi kosztami eksploataciji.

Montaz sterownikéw kottowych utatwiajgcych stabilne utrzymywanie zadanej

temperatury.

5. Modernizacja lub wymiana oswietlenia na energooszczedne.

Zastosowanie systemoéw pomiarowych, monitorujgcych i sterujagcych w ramach
systemdw zarzadzania energig.

Przygotowywanie audytéw energetycznych.
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8. Przygotowywanie dokumentacji projektowych zwigzanych z termomodernizacjg
budynkéw, wymiang instalacji c.o. i .c.w.u., Zrédet ciepta, instalacji OZE oraz
dziataniami poprawiajgcych efektywno$é energetyczna.

9. Montaz instalacji fotowoltaicznych.

10.Montaz uktadéw kompensacji energii biernej.

11.Zakup sprzetu z wyzszymi klasami energetycznymi np. komputeréw, laptopow,
drukarek, monitoréw, serweréw, wind itp.

12.Wprowadzenie podziatu o$wietlenia na strefy.

13.Korzystanie z urzgdzen zgodnie z wytycznymi producenta.

14.1zolacja poszczegdlnych elementéw systemdéw cieptowniczych celem redukcji strat
dystrybucyjnych.

15.Malowanie pomieszczen na jasne kolory.

16.Wybor najkorzystniejszych ofert firm zajmujgcych sie sprzedazg energii elektryczne;.

17.Przygotowanie naklejek, plakatow i informacji o obowigzku wylgczania $wiatta,
sprzetu elektrycznego i innych dziataniach oszczednosciowych.

18.Regularna konserwacja lamp i opraw o$wietleniowych.

19.Zredukowanie liczby punktéw oswietleniowych, jesli bedzie zapewniony akceptowalny
poziom natezenia oswietlenia (zgodny z BHP).

20.Zastosowanie czujnikédw ruchu w wyznaczonych pomieszczeniach i strefach.

21.Montaz perlatoréw na bateriach.

22.Inne niz ww. dziatania niskoemisyjne i efektywnie energetycznie.

§3

Zobowigzania uzytkownikéw obiektow

1. Dyrektorzy, kierownicy i pracownicy jednostek miejskich oraz wszyscy pracownicy
Urzedu Miasta zobowigzani sg do zapoznania z Regulaminem.
2. Wszyscy ww. maja obowigzek do stosowania zasad okreslonych niniejszym

Regulaminem.
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